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Động lực có một tác động sâu sắc đến thành tích học tập của học sinh ở các trường đại học 

được xác định bởi rất nhiều yếu tố. Trong số đó, phong cách học tập của học sinh là một trong 

những điều quan trọng nhất. Mối tương quan giữa các kiểu động lực và học tập đã được ghi 

nhận trong rất nhiều nghiên cứu. Bài viết này trình bày một nghiên cứu hành động được thực 

hiện trong một khóa học đọc cho sinh viên năm thứ hai chuyên ngành tiếng Anh tại một trường 

đại học ở Hà Nội, Việt Nam. Với sự tham gia của một nhóm 26 sinh viên năm thứ hai từ cùng 

một lớp học, nghiên cứu này nhằm mục đích 1) xác định phong cách học tập các sinh viên này 

và mức độ hiện tại của động lực học tập; 2) lên kế hoạch và thực hiện một số sự khác biệt trong 

giảng dạy theo phương thức học tập khác nhau của học sinh nhằm nâng cao động lực học tập 

của họ; và 3) đánh giá tác động của can thiệp tâm lý sư phạm vào mức độ động lực của học 

sinh. Sử dụng hai bảng câu hỏi, phỏng vấn với các sinh viên, và tự quan sát và suy tư nghiên 

cứu như các công cụ nghiên cứu chính, nghiên cứu cho thấy rằng những sinh viên có mức thấp 

hiện tại của động cơ mà có lẽ là do phong cách học tập khác nhau. Căn cứ vào các hiểu biết về 

phong cách học tập của học sinh, hướng dẫn phân biệt, sử dụng để nâng cao động lực học tập. 

Từ khoá: Điều chỉnh giảng dạy, phong cách học, động lực học tập.  

 

 


