
摘要 

在这本论文的范围内，本人对国际和越南自学思想进行研究并且从而做出总

结，找出符合大部分大学生的自学方法。另一方面，本人在河内国家大学下属外国

语大学 

英文和中文语言文化系进行考察学生自学的习惯和情况；对其有概括了解，同时找

出学生自学过程中遇到的困难和问题以及向学生提出一些学习指南针 

论文的研究内容是著名教育学者及研究人员之自学方法观念，并择出自学的

关键过程及内容，找出最适合越南学生学习习惯之自学方法，加以调查研究，以达

成本研究目的。 

为大学生提供充足的资源及环境，以利自学，同时提升大学生对于自学的意

识与意愿，养成自学之习惯。使用正确的方法达成最高的自学效率。且对于平时于

课堂上认真学习之学生，改善环境资源等因素，提升自学及课堂学习效率。 

通过研究以及调查，本论文初步了解现今教育界之自主学习观念和普遍的方

法， 从自己的经验中找出符合越南学生之自学方法以利往后学生参考， 

并加以利用，提升教育品质。其次，帮助学生初步了解自身经历过的自学过程 

，并对学生于其不足之处或弱项加以建议提出改善，帮助学生找到最适合自己的方

式，供学生参考、使用，日后将大大有助于日后学习。 

 


