
RÉSUMÉ DU MÉMOIRE

“Le choc culturel des étudiants vietnamiens en France » explore des difficultés

que rencontrent les étudiants vietnamiens lors de leur séjour d’études en France. Afin

d’avoir des statistiques fiables et actualisées, nous menons une enquête en ligne auprès

de 60 étudiants vietnamiens ayant fait ou faisant actuellement des études en France.

Les  résultats  de  cette  enquête  sont  riches  en  informations  et  nous  permettent  de

comprendre l’état du choc culturel chez les étudiants, des obstacles dans leur processus

d’adaptation en France. En outre,  via l’enquête,  nous pouvons connaître des causes

principales de leurs difficultés et aussi des solutions utilisées par eux pour lutter contre

le choc culturel.

Les difficultés des étudiants sont variées et proviennent de différents  aspects

dans  la  vie  tels  que  les  valeurs  culturelles,  les  modes  de  vie  et  de  pensée,  la

communication,  les  études,  les  moyens  de  transport,  etc.  La  désintégration  des

étudiants leur provoque du stress, de la désorientation, de la tristesse, de la solitude,….

En cherchant des causes de ce phénomène, nous constatons qu’il existe de nombreuses

raisons  qui  viennent  de  l’intérieur  ou l’extérieur  comme le  manque de préparation

avant  le  séjour,  le  manque  de  connaissances,  des  valeurs  culturelles,  le  style  de

communication,…. Pris en compte des difficultés et de leurs raisons, nous présentons

des stratégies pour surmonter le choc culturel. D’une part, nous exposons des solutions

prises  par  les  étudiants  eux-mêmes,  ce  sont  des  solutions  souvent  utilisées  et

considérées comme efficaces. D’autre part, nous proposons des stratégies pour limiter

les problèmes avant et pendant le choc. Ces stratégies visent à aider des futurs étudiants

à avoir une meilleure préparation et à surmonter le choc. À partir des analyses, dans ce

mémoire, nous confirmons que nos hypothèses sur le choc culturel des étudiants sont

exactes.  Les  obstacles  et  leurs  causes  sont  divers  mais  il  existe  des  solutions

convenables pour lutter contre.  


