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         Việc xem phim hay các chương trình TV bằng tiếng nước ngoài để mở rộng vốn từ vựng nói 

riêng và để nâng cao năng lực tiếng nói chung đã từng là lời khuyên khá phổ biến cho người học 

ngoại ngữ. Tuy nhiên, nhiều nghiên cứu cho thấy rằng, khi người học cảm thấy việc xem phim và 

các chương trình TV quá căng thẳng với họ thì việc khuyến khích xem các chương trình như vậy 

lại làm giảm động lực học của người học. Từ đó, giáo viên giảng dạy cũng bắt đầu do dự hơn về 

việc khuyên người học xem chương trình TV để nâng cao năng lực tiếng. Nhiều người cho rằng 

phải phụ thuộc vào trình độ người học khi đưa ra lời khuyên như vậy, nhưng có rất ít nghiên cứu 

chỉ ra thế nào mới là phù hợp. Nghiên cứu này tập trung tìm hiểu các tiêu chí về lượng từ vựng 

một người cần để có thể nâng cao năng lực tiếng qua việc xem phim. Các kết quả vẫn chưa thực 

sự thống nhất, tuy nhiên, trung bình nếu một người có lượng từ vựng tầm 3000 - 4000 từ thì có thể 

dùng phim và chương trình TV để học. 

 

Từ khóa: Lượng từ vựng, phim trong việc học ngoại ngữ, Tivi, ngân hàng từ vựng  

 

 

 

 

 


